
 

 

 

 

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

食前食後の挨拶をする、手づかみやスプ

ーンを使用して口に運ぶなど、少しずつ食

事のマナーを伝えてもらいながら、自ら食

べる喜びを感じてゆく。 

手遊び・ふれあい遊びや絵本などを通して、発

声したり身体を動かしたりして表現する喜びを

感じてゆく。 

もも 

1歳児 

スプーンを下から持とうとしたり、椅子に正

しく座ろうとしたりなど、少しずつマナーを

身につけながら、自ら食べる喜びを感じて

ゆく。 

身近な人の模倣をしたりやりとりをしたりしなが

ら、優しく受け容れてもらう経験を通して、言葉を

使う喜びを感じてゆく。 

さくら 

2歳児 

生活や遊びの様々な場面の中で、願望や

欲求など、自分の気持ちを言葉で表現して

ゆく。 

のりやはさみ、テープなどを使い、切ったり貼っ

たりしてイメージを膨らませながら、環境に取り

入れて遊ぶことを楽しんでゆく。 

きく 

3歳児 

身だしなみを整えたり状況に応じた衣服調

整をしたりする中で、気持ち良く過ごす心

地よさを感じてゆく。 

イメージを膨らませながら簡単なやりとりをした

り、音に反応して身体の動きを変化させたりしな

がら思い思いに表現することを楽しんでゆく。 

ふじ 

4歳児 

身だしなみを整えたり、状況に応じた衣服

調整をしたりする中で、体調管理について

意識を高め、気持ちよく過ごす心地よさを

感じてゆく。 

他児と話し合ったことや自分がイメージしたこと

を遊びに反映させていく中で、音楽に言葉や動

きなどを乗せ表現することを楽しんでゆく。 

ゆり 

5歳児 

集団生活の中で、自分のやるべきことや

役割を少しずつ自覚しながら、互いに心地

よく生活する喜びを感じてゆく。 

藍や野菜などの命に触れ合ってきた体験をいか

し、表現遊びに取り入れ、仲間とイメージを共有

し協力してひとつの遊びを創りあげていくことを

楽しんでゆく。 

異年齢 

交流 

3歳以上児 

片付けが始まっていることを教えてあげたり（もらったり）、集まりで楽しいことが始まっているこ

とを知らせてあげたり（もらったり）する中で、友だちと一緒に行動する心地よさを感じてゆく。 

  

 

 

（楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10いただきます。 

 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 

ぼくのかおわたしのかお（オリジナル） 杉本 一久 杉本 一久 

雪 武笠 三 文部省唱歌 

なにきてでかけよう？（オリジナル手遊び） 鶴 佳奈 (職員) 鶴 佳奈(職員) 

3歳以上児  

童心のつどいテーマソング（オリジナル） 杉本 一久 杉本 一久 

雪 武笠 三 文部省唱歌 

ペチカ 北原 白秋 山田 耕筰 

体 操 
こどもどおり まんましょうてんがい 

（2019年度 うんどうかいオリジナルテーマソング 詞・曲 杉本 一久） 



  

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ク
ル
ク
ル
回
る
コ
マ
に
興
味

津
々
！
じ
っ
と
見
つ
め
た
り
、

手
で
止
め
て
み
た
り
・・・。 

さ
く
ら
ぐ
み
は
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
コ
マ
を
作
り
ま
し
た
。 

坊
主
め
く
り
は
、
ハ

ラ
ハ
ラ
・ド
キ
ド
キ
♪ 

いくじいず・特別保育参観日【3歳未満児】1月 13日(土) 
3 歳未満児を対象に、特別保育参観を開催しました。こどもたちひとりひとりの興味・関心のある遊びを環境に取り入
れ、普段の園での様子を参観していただきました。また、いくじいずでは、理事長先生が「子どもが子どもとして生きてい
くために」というテーマで育児講座を開催しました。保護者のみなさま、ご参加ありがとうございました！ 
をテーマにお話させていただきました。次回のご参加も是非お待ちしています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

正月遊び【全クラス】 
こまや福笑い、坊主めくりなど昔ながらの伝統の遊びを味わって欲しいという願いから正月遊びをしました。各年齢に
応じた遊びの環境を準備し、正月の雰囲気を味わいながら楽しみました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

七草がゆ【全クラス】1月 9日（火） 

一年の無病息災、長寿祈願を願っておやつ
に七草がゆを食べました。七草の実物を見
たり、触れたりしました。栄養士による春の
七草の手遊びや七草の紹介もありました。 
 

福笑いでは、面白い顔が完
成して大笑い～♪友だちと
共有して楽しんでいました。 

「せり・なずな・ごぎょう・はこべら・
ほとけのざ・すずな・すずしろ」春の
七草ってどこにあるのかな～？ 

胃
腸
を
休
め
る
意
味
も

あ
る
、
七
草
が
ゆ
の
優

し
い
味
に
ほ
っ
こ
り
♪ 

 



 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

柚ポン酢作り【ゆりぐみ】 1月 9日(火) 
ぶりの解体の時に食べるぶりしゃぶで使う「柚ポン酢」を、ゆりぐみが手作りしました。職員から柚をもらうと大喜び。種を
取って優しく絞り、柚の果汁と醤油、みりん、お酢を入れると完成～！「おいしいな～」ときくぐみ・ふじぐみにも大好評！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
い
い
に
お
い
！
」「
ぽ
ん
ず

の
に
お
い
し
て
き
た
！
」 

」 
藍染め【ゆりぐみ】 
園長先生から秘密のプレゼントのクイズ “クロスワード“を園内に隠されたヒントを元に解くと、屋上に園長先生を発見！ひ
とりひとり T シャツをもらいました。後日、輪ゴムで縛って思い思いに絞りを入れ、毎日世話をしてきた藍の染め液に好きな
色の濃さになるように浸しながら、オリジナルの Tシャツを作っていきます。 

オリジナル凧作り 凧揚げ【3歳以上児】 

各年齢に応じた素材を使って、オリジナルの凧を作りました。「どうやったらたかくとぶかな？」「いっぱいかざりつけよ

う！」とイメージを膨らませながら、思いを込めて作りました。後日、園庭や公園へ行き飛ばして楽しみました。 

「
た
ね
が
い
っ
ぱ
い
！
」 

み
ん
な
で
柚
を
絞
っ
て
手

作
り
柚
ポ
ン
酢
作
り
。 

「
や
っ
と
そ
め
れ
る

～
！
」
期
待
感
い
っ
ぱ

い
の
こ
ど
も
た
ち
！ 

「6 さいやから、 
6かいそめるねん!」
どんな色になるの
かお楽しみです♪ 



 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

「
お
い
し
ぃ
～
！
」
鍋

も
雑
炊
も
熱
々
を
い

た
だ
き
ま
し
た
！ 

鏡開き・ぶりの解体【3歳以上児】1月 10日(水) 
一年の無病息災を願って「鏡開き」をしました。みんなのパワーを集めて・・・園長先生が木槌で鏡餅を割りました。その後は、
園庭で炭火を使って焼いた餅を食べました。「ぶりの解体」では、昨年度もお世話になった松井さんに来ていただき、「ぶりの
解体」をこどもたちの目の前で見せていただきました。「命」を大切にするという意味を体感しながら、感謝して美味しくいただき
ました。 

誕生会【2歳以上児】・さんちゃん鍋【3歳以上児】1月 17日(水) 
1 月の誕生会は、あそびやさん！正月にちなんだオリジナルの遊びを楽しみました。誕生会の後は、「ほうじ茶の茶葉」でとった
出汁や「抹茶豆腐」、新鮮な野菜がたくさん詰まった「さんちゃん鍋」を食べました。鍋の後の雑炊も、大人気！園庭やテラスで
寒さを感じながら鍋を食べることで、温かさも引き立ち心も身体も満たされたこどもたちでした。 
 
 
 
 
 

「
お
ち
ゃ
の
に
お
い
す

る
！
」
さ
ん
ち
ゃ
ん
鍋

の
出
汁
と
な
る
、
ほ
う

じ
茶
の
香
り
を
体
験
！ 

「いただきます！」感謝の気持ちを

込めて美味しくいただきました！ 

抹茶豆腐やほうじ茶だしなど、
ふるさとの食材が詰まった“さ
んちゃん鍋”に「わぁ～！」と思
わず歓声が上がりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

※行事予定は変更する場合があります。 

変更がある場合はお知らせします。 
 

 

 

 

 

 

日 
曜

日 

行 事 

 

１ 木  

２ 金 節分【全クラス】 

３ 土 
こらぶれーしょん 

「みんなのきへ遊びにおい DAY」予定 

４ 日  

５ 月 弁当日【3歳以上児】 

６ 火 避難訓練【全クラス】 

７ 水  

8 木  

９ 金  

１０ 土 
こらぶれーしょん 

「みんなのきへ遊びにおい DAY」予定 

１１ 日  

１２ 月 建国記念日 振替休日 

１３ 火 誕生会【さくら以上児】 

１４ 水  

１５ 木  

１６ 金  

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月  

２０ 火  

２１ 水  

２２ 木  

２３ 金 天皇誕生日 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月 弁当日【3歳以上児】 

２７ 火  

２８ 水  

２９ 木  

〈お知らせ〉 
 

★「支援募金」ご協力のお願い★ 
令和 6年能登半島地震で被災されたみなさまに、心よ

りお見舞い申し上げます。1日でも早く、平穏な生活を

送ることができますように心よりお祈り申し上げます。 

先日より行っております「令和 6年能登半島地震被災

地支援募金等ご協力のお願い」の支援募金活動にご

協力いただき、ありがとうございます。 

今後も、少しでも多くの支援を被災された方々にお届け

したいと考えています。保護者のみなさまにおかれまし

ても支援の輪を広げていただきますよう、よろしくお願

いいたします。 

 

 

 

 

★3月の予定について★ 
●童心のつどい 
      3月 2日(土)【きく・ふじ・ゆりぐみ】 

 

※つぼみ・もも・さくらぐみは通常保育を行っております

が、童心のつどい当日(2 日)は、職員全体で準備に回

れるよう、可能な範囲でお休みのご協力をお願いしま

す。後日、出欠表を掲示させていただきますのでご記

入ください。 
 

●懇談会 
      3月 4日(月)【つぼみぐみ】 

      3月 5日(火)【ももぐみ】 

      3月 6日(水)【さくらぐみ】 

      3月 7日(木)【きくぐみ】 

      3月 8日(金)【ふじぐみ】 

      3月 11日(月)【ゆりぐみ】 
 

※この１年のこどもたちの成長を一緒に喜び、振り返る

時間にしたいと思いますので、沢山のご参加をお持ち

しています。 

 

●卒園遠足予定 
3月 15日(金) 【ゆりぐみ】 

 

●卒園式・ありがとうのつどい 
3月 23日(土) 【ゆりぐみ】 

 

●新年度準備期間 
      3月 25日(月）～入園・進級式前日 

 

※卒園式の日は終日、休園となっています。 

※入園・進級式の日程は、決まり次第お知らせします。 

※3 月は上記の予定をしておりますが、感染症などに

関わる状況により、変更となる場合がありますので、

ご承知おきください。 

 

募金箱は玄関先に
設置しております！ 


